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Mudrc od reky Parvati

»Pokud kontrolujes svily dech, kontrolujes svou mysl.
Kontrolujes-li svou mysl, ziskdvds vlddu nad svym Zivotem.
Gnanananda Giri Maharaj

7. srpna 2018, Manali, Himachal Pradesh

Mij zivot se odehréval, jako kdyz se prevazuji dvé misky
vah. V jedné misce jsem spatfoval zdvislost na nikotinu,
marihuané a neustile novych podnétech, které mi prindse-
lo cestovani. V druhé misce nekone¢nou radost.

Materidlni a duchovni svét si mé pietahoval z jedny
strany na druhou, a pfesné kvili tomu jsem si v Zivoté pri-
padal jako na horské draze. Dodédvalo mi vsak radosti, Ze
se neustile posouvam tim smérem, kterym si pfeje krcet
moje duse.

Bylo mi jasné, ze tady v kopcich jiz ma duse neni tolik
vzdilena své pfirozenosti tak jako na pfedmésti prazském,
ale pfesto jsem se musel znovu vydat na cestu.

Potom, co Prerana odjela, zacal jsem v Manali dochézet
na lekce jégy, nebot télesné cviceni bylo dokonalym zacat-
kem vypravy vedouci k odpoutdni smysla. Z pfedchozich
tydnu jsem zistdval zhyckany vytecnym jidlem, nejlepsim
hagiSem na svét¢, tabdkem i krasnymi vyhledy do himalaj-
skych ddoli. Dusevné mi vsak prestivalo byt dobfe.

JJak je toble mozny? Vzdyt si Ziju jako prase v Zité,“ pro-
létlo mi hlavou, zatimco jsem do sebe cpal vegetaridnsky
burger s dvojitymi hranolky.

Vibec mi to nedavalo smysl. Dalstho dne jsem se roz-
hodl, Ze vyrazim do nejzapadlejsich vesni¢ek Himalaje,
abych tam zistal chvili o samoté a obratil svou pozornost
do vnitfnich svéti. Kazdé prostiedi nds né¢im méni. Pre-
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davd ndm vzorce chovini. Ale co jsem ja? Jsem snad témi-
to vzorci? Musim se za kazdé situace chovat tak, jak jsem
byl naucen béhem dospivini? Musim ziistdvat v zajetych
programech mysli, anebo si mohu vybrat svobodné;jsi cestu
Zivotem?

Vizdy se mi osvédcilo, ze pokud opustim vzorec, podle
kterého se fidim pravé ted, mohu ¢asem najit vzorec, ktery
mi bude jesté blizsi a budu se v ném citit lépe.

P1i studiu bioinformatiky jsem porozumél tomu, ze lid-
skd mysl funguje jako pocitacovy program. A ja mohu byt
jeji programdtor i neustdle se pfiblizovat programu, ktery
k sobé bude méné destruktivni. Sebejistd mysl mne dlouho
vedla slepou ulickou.

»Musis dokoncit vysokou skolu! ozyvalo se z ni.

Ale pfitom md duse v nitru védéla, ze je dusi basnika
a nemuze byt vedena prazddnym vzorcem. Naopak se musi
ze vSech vzorcd vymanit, aby dosdhla bezprostfedniho
spojeni se svétem.

Zazival jsem v sobé rozporuplné pocity, zatimco jsem se
loucil s Johnym a tézko jsem mu vysvétloval, ze doopravdy
musim jit. Pfed Johnyho obchodem pravé zastavilo pékné
vyzdobené auto. Pfijelo pro mne. Na pfednim sedadle
sedél Tanzin, ktery mne vital s otevfenou ndrudi. Tanzin
hril v tomhle filmu dilezitou roli, ponévadz posledniho
veCera v Manali mé nechal pfespat u sebe doma a dalsiho
dne rdano mne odvezl do Kullu.

V Kullu jsem vystoupil a se srde¢nym pozdravem se
rozloudil s tim nejlaskavéjsim buddhistou, kterého jsem
na svych cestich poznal. Suchou nohou jsem piekrocil
feku Bjds a pokracoval po silnici. Zacal jsem stopovat po
levém biehu feky a nejdfiv se mi povedlo zastavit motorku
znacky Royal Enfield. Nasko¢il jsem za fidice a vSechnu
pozornost jsem béhem jizdy sméfoval k tomu, abych se
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s celym svym ndkladem nepfevizil dozadu a nevypadl za
jizdy. Ridi¢ obratné zvladal tuhle situaci a pfitom mé stihl
jeste vyzpovidat — odkud jsem a pro¢ si nevezmu autobus.
»2Autobus je nuda a zadny zkusenosti,“ odpovédél jsem.

Ridi¢ mne po dvaceti minutich vysadil ve mésté Bhun-
tar za mohutnym betonovym mostem, ktery jsem na této
strané feky obzvlast obdivoval. Odtud jsem musel jit pésky
na konec mésta, ale tentokrdt to nebylo tak jednoduchy.
Cestou mne zastavila skupina Pandzabcii, a protoze jsem
si viibec nebyl jisty, co se mnou chtéji provést, vytdhl jsem
kytaru a tim jsem rozbil vSechny bariéry mezi strachem
a realitou.

Zahril jsem jim mantru Om namah Shivaya a pozdra-
vil Péna Sivu, nacez jsem se s bouflivym aplausem prodral
hlouckem prihlizejicich Indi. S védomim, Ze nemohu nic
ztratit, jsem si to namifil pfimo k hlavni silnici ve sméru
na Kasol. Na konci mésta Bhuntar jsem jenom sméle zved]
ruku k nebi a hned na prvni pokus se mi podafilo zastavit
mistniho mladika, ktery mé vzal o dalsich dvacet kilome-
tra dal pred vesnici Kasol. Tenhle chlapik sice nekouril,
ale namisto toho si vzpomindm, jak mi béhem jizdy fekl,
abych zkusil otevtit piihradku u spolujezdce, a z té vypadla
deviti milimetrova pistole.

»Hele, co mam,“ fekl mladik a drsiidcky se na mé usmil,
,nemas strach?*

,Ani ne,“ odpovédeél jsem.

A vibec mi pfislo, Ze po vSech téch horskych kozich,
opicich, motorkich a nepfekonatelné drsnych Pandzébcich
mé jiz vibec nic nedokdze vyvést z miry. Ani dvacetime-
trovd fronta u pokladny v Tescu nebo deviti milimetrové
pistole, kterd vypadne z pfihradky u spolujezdce.

Pokud délis vsechno nejlépe, jak mtzes, pro strach ne-
zbude ve tvém Zivoté misto. Pokud délds vse nejlépe, jak
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umis, nemusis§ mit strach. VSe dopadne pfesné tak, jak ma.
Je to dlouhd meditacni praxe v kazdém okamziku. Se svou
mysli jsem se jiz sladil natolik, jako kdyby zmizely vSechny
pomyslné hranice. Najednou jsem si mohl vybrat jakouko-
li cestu Zivotem a stacilo jen vytrvale probouzet své dary.
Andélé nade mnou drzeli ochrannou ruku. A Medvéd mi
fikal, Ze and€lé nejsou jen pohdadkové bytosti, nybrz Ze jsou
to lidé, ktefi nim pomadhaji na cestich.

Z Bhuntaru jsme fréeli po asfaltovy silnici jako o zdvod
a mladik v osobnim ndkladdku s otevienou korbou znacky
Tata vybiral zatacky ostry jako kari. Pfed nimi se objevily
giganticky zeleny kopce ve tvaru pyramid — cesta zacala
vést podél feky — sjeli jsme do udoli, kde bylo vidét, jak
se ty pyramidy z obou stran napojuji na nekone¢né bo-
rovicové hdje uprostied udoli, kterému dominuje mraziva,
majesttni a blahodarna feka Parvati®.

Od feky Parvati se vine padesit kilometrt dlouha slepa
cesta do hor, kde na nejvyssich vrcholech muizZe poutnik
spatfit ty nejkrasnéjsi vyhledy do pfirody anebo plantize
nejkvalitnéjsi marihuany na svété. Sedm kilometri pred
Kasolem jsem vyskocil z auta a nestihl se ani rozkoukat,
kdyz mé dohnali ti Pandzdbci z Bhuntaru na motorkach.
Prijeli sice jenom néktefi, ale zato si s sebou pfivezli obro-
vitdnsky reproduktory, ktery povésili pfimo na jednu z mo-
torek, rozjeli tam na silnici takovou show, Ze by se za ni
nemuseli stydét ani herci z Bollywoodu! Kdyz vystridali
uplné vsechna slova, kterd znali z americkych filma, tak

40 Parvati (v prekladu ,horska“) je mytologickd druzka Sivy, Pana
Himalaje. Siva je asketicky jogin v lotusovém sedu, ktery nosi
posvatné semeno stromu Rudraksa na krku a zndzorfiuje gesto
Sunjata (prazdnota). Prazdnota je vrcholnym stavem jeho my-
sli. Siva predstavuje bozstvi, které piijima pomijivost Zivota, je
inspiraci mnoha jogintim.
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zase naskocili na motorky a za zvuki indického hip hopu
zmizeli kdesi v kopcich za obzorem. To bylo vizné moc.
Nastésti, toho vecera se mi povedlo pfespat v lese ve stanu
a konecné si realizovat svou trampskou idylku. Pravé pred
Kasolem zacinaly ty nekonecny hije sosnovych lest, které
se tdhnou podél feky Parvati, kde se v mechovém poros-
tu mize Clovék citit jako v hedvabi a provizi ho pfitom
suméni pefeji, které se v obdobi monzunu zvedaji do ne-
skonalé vyse.

O samot¢ jsem se vyspal nejlépe. Dalsiho dne rdno jsem
nikam nespéchal. Pomalouc¢ku jsem si sbalil sviij batoh
a provedl ranni cviceni jégy, meditace i tantry*'.

V lese, ktery mé obklopoval ze vSech stran, se mi pa-
radné rozjimalo nad zur¢ici fekou. Tam objevil jsem dfe-
vénou hil, ktera se stala mou privodkyni pfi dalsim puto-
vani. Krdcel jsem vzpfimené, pomalu, hluboce jsem vnimal
kazdy nddech i vydech, ktery se zacal samovoln¢ slazovat
s mym krokem.

V obdobi monzund sosnové hdje zely prizdnotou.
Nikdo tu nebyl. Navic jsem mél §tésti, Ze svitilo slunce a po
cesté jsem mohl naslouchat jen vznesenému bubldni feky.
Jehli¢i na zemi mi pfivolalo vzpominku na smrkové lesy
u nds. Po velikych balvanech jsem piekracoval feku a ocitl
se na druhé strané, kudy jsem se prodiral dalsi dva kilo-
metry lesem i hustym kapradim, dokud jsem nedosel az
k prvnim domim. Kolem poledne jsem dorazil do vesnice
Kasol, kterd se zddla byt pét kilometra daleko.

Pravé tam se pfede mnou objevil maly Zelezny most, na
jehoz druhém konci zacinala betonovd zastavba. K mostu

41 Tantra spojena s praxi jégy pro mne vtomto okamziku zname-
nala hluboké , naciténi se” na proudy, které prochazeji télem,
i rozesilani energie kundalini do vSech jeho ¢asti prostiednic-
tvim imaginace.
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vedla z levé strany stezka po skalnatém povrchu. Na stezku,
kterou objimala z jedné strany skala, z druhé strany feka, se
vesel zhruba jeden poutnik, a pravé pod ni sedél muz v oran-
zovém séri a meditoval pfi symfonii plynouci vody.

Z dalky jsem spatfil jeho cerné prosedivélé vlasy saha-
jici pod ramena, kdyz jsem se dostal bliz, zpozoroval jsem
na jeho tvari ismév, mél zaviené oci. Vsiml jsem si téz, ze
odstin jeho pleti je snédsi, nez je tomu na severu zvykem.
Kolem krku mél semena stromu Rudraksa (Sivovy slzy)
a mohlo mu byt pres Sedesit let. Ponévadz jsem se citil byt
na expedici za pozndnim orientdlni kultury, pfisel jsem az
k fece a posadil se tak dva metry vedle néj. Potichu jsem
zacal meditovat s nim.

Muz mou piitomnost okomentoval jen letmym pohle-
dem. Pockal jsem, nez se nase pohledy znovu setkaji a zacal
jsem nesmélou otdzkou: ,Nerusim vis pfi meditaci?®

Jeho oci se zafivé leskly a odrazely rozvifenou hladinu
ledové feky Parvati.

»Neru$is. Dokdzu meditovat i pfitom, kdyz si s tebou
povidim.“

V tom okamziku jsem vybuchnul smichy a podival
se piimo do nebe. Pfislo mi to legra¢ni a pravdivé. Muz
hned pokracoval a pfekvapil mne svou vynikajici angli¢-
tinou: ,Meditace je dobrd jenom na zacdtku, ale pokud se
ztotoznis s tim, jaké je to byt pfitomny, mizes meditovat
v kazdém okamziku. Staci, abys zustal soustfedény na pra-
videlnost tvého dechu.®

» 1o je pravda,“ odpovim. ,Jak dlouho takhle Zijete>*

» Léméf padesit let.”

Po kratké odmlce se rozhodne prozradit mi vice o svém
zivoté: ,Narodil jsem se v jizni Indii v Kerale a ve dvaceti le-
tech jsem se mohl oZenit, ale namisto toho jsem se vydal na
cestu.
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»A co vés k tomu vedlo? ptal jsem se s nad$enim.

Mudrc se na mne podival s pohledem jasnym jako nebe
v Ladaku a gestem v obliceji vyjadfil i pochopeni pro mou
mladou dusi. ,Je to jednoduché. Nékdo se v zivoté stane
femeslnikem, nékdo umélcem, nékdo ucitelem a nékdo
zase poutnikem. To, co je ti pfirozené, se ti nemuize nestit,
pokud das Zivotu volny prabéh,“ usklibl se muz.

Vzipéti pokracoval: ,,Cestoval jsem po Indii, celé Asii
i v Evropé. Nakonec jsem se usidlil tady. Jsem sannjasin®.
Drive jsem zil v jeskyni nedaleko odsud. Ale neddvno mi
jeden muz nabidl stfechu nad hlavou. Takze ted mam svij
pokoj i postel, ale presto spim stile na zemi.”

Pravé tato slova mi pfipomnéla mij poutnicky Zivot. Byl
jsem schopen prespat kdekoliv a kazdy moment, kdy jsem
si dobrovolné odepiral luxus, naopak oteviral néco hlubsiho
ve mné. V nisledujicich pdr vétich jsem kone¢né pochopil,
pro¢ mi pravé askeze, kterou jsem se vydal hledat do hor,
pfindsela uspokojeni, také jsem se ujistil o tom, Ze clovék
do svého Zivota pfitahuje vzdy jen to, co pravé potiebuje.

,Pro¢ spite na zemi?“ ptal jsem se zvédavé a promnul si
mezi prsty trochu tabaku.

,At jsi sannjdsin, brahmacirja nebo poutnik, snazi§ se
pfedevsim vyrovnat s chutnymi vécmi. A proto jis nechut-

42 Sannjasa: V indické kultufe existuje védsky systém rozloze-
ni spole¢nosti a Ctyfi vékové faze Zivota. Pokud Clovék tento
systém aplikuje do svého Zivota, nejprve se oznacuje jako
brahmacarja (student v celibatu vedeny ucitelem), potom
grhastha (ten, ktery se oZeni, hospodafi a pecuje o rodinu),
vanaprastha (Zivot v Ustrani potom, co déti odrostou), sann-
jasa (dosaZeni naprosté odpoutanosti od materidlnich tuzeb
a predsudka).

Sannjasa ma za ukol svQj Zivot travit v klidné, laskyplné
a jednoduché duchovni praxi. V hinduismu je také oznacovdn
jako sddhu.
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né jidlo a spis na zemi. Dokud si budes uzivat chuté, zraku,
sluchu, hmatu a ¢ichu, nikdy neprozije$ skutecné vnitini
osviceni. Az ve chvili, kdy se zbavi§ hmotnych pout, mizes
zazit opravdovou radost a objevit své vnitini svétlo.”

Sannjdsa se podival pfed sebe a chvili jen tak hledé¢l do
vétru, jeho nddech a vydech se plynule preléval ze strany na
stranu jako kyvadlo starozitnych hodin.

Mezitim, co jsem si pripravoval smés pro baleni jointu,
mi riazem doslo, Ze jeho o¢i se nelesknou kvili odrazu feky
nebo svétla, ale proto, Ze jeho Zivot se odehrava v hloubce
pritomnosti. Oc¢ividné je rad, Ze si o tom muize s nékym
povidat.

»2Dite si se mnou?“ nabidl jsem mu ze zdvofilosti.

Sannjdsa odmitl a fekl: ,Vim, Ze spousta lidi se pro-
stfednictvim koufeni hasise modli k bohu Sivovi. Dfive
jsem to délal také, ale dnes uz ne.”

Moje mysl byla zvédavd a lacnila po tom zndt cely
jeho pohled na svét. Zeptal jsem se: ,Co se stalo, Ze jste
skondil?

»2Predstav si, Ze v Zivoté nékdy byvé sténa pred tebou
tak vysoka, Ze k tomu, abys ji vylezl, potfebujes lano, skoby
a spoustu dalsiho vybaveni. Témto pomiickdm fikime
drogy. Ale jakmile si uvédomis, Ze jsi tuto sténu prekonal,
nemusi§ uz déle pouzivat skoby ani lana. Dél bys mél jit
po svych. Jediné tak se stane, Ze kopce pred tebou za¢nou
klesat. Jinak spadnes doli.“ Mudrc se na okamzik odmlcel
a dodal: ,Ale zapal si. To je v poradku.”

Zadival jsem se na opac¢ny bieh feky a pii dlouhych
potdhnutich jsem rozmyslel nad osudem poutnika. Brzy
mi doslo, Ze Sannjdsa se nesnazi dosihnout svobody ani
autentického byti. On se naopak snazi zbavit vieho, co ho
¢ini nesvobodnym! A ponévadz jsem si byl jisty, Ze Sann-
jasa zije v askezi a v rimci své praxe piijimd pouze dary od
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druhych, podal jsem mu dvacet rupii a rozloucil se s nim.
Dlané jsem sepjal k modlitb¢ a pronesl hluboky pozdrav
s pocitem vdé¢nosti: ,Namaste®.

Poutnik se na mne kriatce a hluboce usmal. Ptisel cas,
abych se vydal pfes Zelezny most do vesnice. V iumyslu jsem
mél pokracovat ve svém bdddni i v zapadlejsich mistech
Himalaje, kam turisté tolik nejezdi. Ackoli jsem se ocitl na
novém misté — uprostfed vesnice Kasol — v mysli jsem se
jen tézko mohl zbavit véeho, co se mnou Sannjisa sdilel.
V pravé poledne jsem se posadil na schody malého domku
na hlavnim namésti v Kasol a zapalil si bidi (indickou ciga-
retu balenou do eukalyptového listu). Rozhlizel jsem se po
vyklidnéné vesnici, kde letni slunce vyhfivalo silnice do rii-
Zova a sem tam kolem projel i taxik s indickymi turisty.

Nahle za mnou piibéhlo dité, kterému mohlo byt tak
deset let a prohodilo: ,Mél bys pfestat koufit.*

Nevsiml jsem si totiz, ze sedim pfed hinduistickym
chrimem. S omluvnym gestem jsem si posbiral své véci
a odesel jsem koufit jinam. Jesté pfedtim mi ten chlapec
limanou angli¢tinou stru¢né vysvétlil: , Tady se nekoufi,
nepije alkohol ani neji maso. Tady je Buh.“ A to pro mne
bylo zajisté tfesnickou na dortu pro dnesni den.

Ve stinu borovic jsem nesméle dokoufil bidi a v nejbliz-
$§im obchod¢ se zeleninou jsem doplnil zdsoby i v pekirné
si zakoupil tfi kusy samosy (trojuhelnikové pecivo plné-
né bramborem a hraskem) a dal$i dvé sladké kulaté téZko
identifikovatelné indické pochutiny pro dnesni vecer.

Muj zivot v Indii pokazdé jistily bandny. Pokud by nic
jiného nevyslo, bandny mne zachranily!

Mohlo byt pét hodin odpoledne, kdyz jsem se rozhodl
zalit stopovat na opacném konci vesnice. Nejprve jsem za-
stavil maly autobus s turisty z Pandzdbu, a to uzZ mé malem
trefil §lak, ale svezl jsem se s nimi dal$ich deset kilomet-
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ri smérem do hor. Kdyz jsem vystoupil z jejich minibusu,
vmziku se nade mnou strhl dést. Zacalo intenzivné prset,
a protoze se i pomalinku zalinalo stmivat, radéji jsem
rychle skocil do autobusu v opa¢ném sméru a pokusil se
najit ubytovani ve vesnici Kasol. Hleddni skoncilo mno-
hem rychleji, nez zacalo. Prozietelnost si se mnou opét
hrila a hned v autobuse jsem narazil na ¢lovicka, ktery se
jmenoval Paval Hari. Pochazel z jizni Keraly a byl to prvni
opravdovy indicky komunista, kterého jsem poznal. A po-
névadz jsem na zddech nesl obrovitinskou krosnu, kterou
jsem klidné mohl nechat kdekoli (nebot byla tak tézka, ze
by ji nikdo z téch malych Indu stejné neuzvedl), a k tomu
jesté kytaru, stréil jsem mu do ruky svou poutnickou hil,
abych se mohl za jizdy néceho drzet.

Paval mi ted pfipominal neandrtilce. Zihy mé v auto-
buse pozval, abych piespal v jednom z hosteli ve vesnici
Kasol, kde si pronajal maly pokoj. Té noci jsem tedy usnul
tvrdym spankem v hostelu na karimatce.

Rino jsem se probudil velice brzy. Z verandy hostelu
jsem obdivoval hustou mlhu nad $irymi tmavé zelenymi
lesy, které se tdhly kolem dokola, jako kdyby cela vesnice
byla nekone¢nou dzungli, ve ktery spolu Ziji opice, nean-
drtalci i mudrei, ktefi celé roky pozoruji plynuti feky a uci
se od ni tomu nejvy$§imu umeéni — hravosti a pomijivosti —
aby jednou, az pfijde jejich cas, odesli do lest a splynuli
s tim v§im, co je na tom svété bozi.
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