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Predmluva

Projekt zpévniku vznika postupné od roku 2020 se zamérem
sdilet Ceskoslovenské preklady tradicnich svétovych
folkovych, duchovnich a domorodych pisni.

PISNE ZEME ndas pfivad&ji k hlubsimu propojeni
s pfirodnimi elementy. Diky opakujicim se verSim
vzpominame, jaké je to mluvit k prirodé, k prirodnim
bytostem a esencim, nebeskym objektim, stromim,
Fekdm, ohnlim a vétrdm. Rikd se, Ze ,Moderni civilizace
mluvi o svété, zatimco domorodé kultury mluvi ke svétu.”
To je zakladni mysSlenka, v jejiz hloubce vnimam povahu
Pisni Zemé. Pfiblizuji nas k tomu stat se soucasti celku,
ktery zahrnuje pfirodni systémy kolem nas, vcetné
nas. Otevieny hlas ma navic lécivy potencidl pro nasi
mysl, télo, dusi i mezilidské vztahy. Skrze otevreny hlas
realizujeme svUj plny Zivotni potencidl na této Zemi.
Spolecna zpivani jsou pro nas také formou rozjimani,
v nichZz se setkavame v hlubSi pfitomnosti se sebou
samymi a sdilime toto spojeni i s dalSimi lidmi.

Vice informaci o projektu zpévniku a terminy spolecnych
zpivani najdete na strance: sebastianprax.cz/zpevnik.

Duhové pisné The Rainbow Family of the Living Light
(pocet: 45) patfi do folkloru komunit, které poradaji setkani
Rainbow Gatherings. Pfiznivci Rainbow Family se setkavaji
témeér v kazdé zapadni zemi obvykle jednou za rok na Ctyfi



tydny kolem vybraného uplriku, aby spolecné sdileli pfibéhy,
duchovni praxe a pisné domorodych kultur. Na takovych
setkanich je kazdy vitan po dobu celého konani. V dobréme-li
prichdzi, mize svobodné usednout ke spole¢nému jidlu nebo
pfiloZit ruku k dilu, prispévky na provoz jsou dobrovolné.
Dvakrat denné pred jidlem se ucastnici spoji dlanémi v kruhu
a zpévem projevi vdécnost za vzajemnou sounalezitost a dar
jidla. Tradice Rainbow Family byla zaloZena zahy po festivalu
Woodstock v San Franciscu v roce 1969 a stala se vyzvou
mladym lidem setkavat se v prirodé, bez alkoholu, drog a
elektroniky.

Medicinské pisné Jizni a Stfedni Ameriky (pocet: 24) se
vztahuji ke kultufe a tradicim indidnskych kmenu, Zijicich
primarné v Brazilii, Ekvadoru, Peru, Mexiku, apod. Tyto
pisné souvisi s obfady potni chySe a dietami na pralesnich
rostlinnych medicinach. Medicina v této souvislosti také
znamena, ze kazdy clovek, ktery kraci cestou srdce a zpiva
posvatné pisné, formou svych skutk( a naplriovani osobni
role plsobi |éCivé, jak ve vztahu k sobé samému, tak i k jinym

lidem, Zemi a celému univerzu.

Indické a jiné svétové mantry (pocet: 35) reprezentuji
prameny slovnich spojeni, které prevzali pfiznivci orientalni
kultury primarné z védskych textl a sanskrtu. Po ¢ase se tyto
.,nNové pisné” staly soucasti repertoaru New Age komunit,
obvykle s anglickymi nebo ¢eskymi preklady. Indické mantry
v tomto zpévniku jsou pfibuzné, ale nikoli melodicky totozné
s plvodnimi indickymi modlitbami, které jsou specifickym
zplsobem recitovany ve versich a capella.



Obradni pisné ceskych a slovenskych autor (pocet:
49) vznikaly pfi rozjimdni nasinc( v inspiraci svétovymi
skladbami tradi¢ni medicinské a obradni hudby.
V druhé casti posledni sekce najdete slovanské obradni
pisné, které se vztahuiji k tradicim predkrfestanské vychodni
Evropy a oslavé jednotlivych milnikd kola roku, tedy svatkd
jako jezimnialetnislunovrat, jarnia podzimnirovnodennost,
noc ohfl apod. Tyto pisné ndm prinaseji hlubsi propojeni s
cykly pfirody, cykly Zemé a Mésice.

Symboly a Vysvétlivky najdete za nasledujicim rejstfikem
a dozvite se v nich vice informaci o specialnich znacich
pouzitych ve zpévniku i to, jak spravné vyslovovat sanskrt,

Spanélstinu a indidnské jazyky.

Detaily vSech pisni (texty, sekvence akordd, umisténi
kapodastru, pocty opakovani slok) jsou pfesné zapsany
podle konkrétnich nahravek pisni v pfilozeném seznamu
odkaz( (na youtube a soundcloud) na strané 143. Pred
studiem doporucujeme vybrané pisné poslechnout online.

Seznam nahravek pisni (s moznosti primého prokliku)
najdete online v prilozeném QR kédu, skrze néjz si mlzete
zpévnik objednat nebo cely projekt formou daru podpofit.

Sebastian Prax

spisovatel, hudebnik, cestovatel a viziondr
youtube.com/@pisnezeme
soundcloud.com/sebastianprax




Seznam odkazu nahravek pisni

Zde uvedeny nazev pisné vloZ do vyhledavace youtube.com pro
prehrani a poslech melodie.

Reference jsou ve formatu ,[nazev pisn€] / [nazev kanalu]”.
Cislo pred referenci oznacuje ¢&islo stranky pisné v obsahu.
# - Pisen jsme pro vas nahrali na youtube.com/@pisnezeme.

amw — Tuto pisen najdete pouze na webu soundcloud.com.

(CZ) - Ceska nahravka | (SK) - Slovenska nahravka

/9

1. ¥ Buffy Sainte-Marie-We Are Circling / Folk Roots and Blues
Rainbow Spirit Oregon - We are circling and Love each other as
ourselves (0:47) / Ananda Das
SemaZen - Lualy, | We are circling / SemaZen

3. # Rainbow Spirit Oregon - Let the way of the Heart Shine Thru /
Ananda Das

4. We Are a Circle / RIck Hamouris

5. # Eric Mandala & The Rainbow Tribe sing The Magic Hat song:
Deep inside my heart, One family / Eric Mandala
Kevin James Carroll - Deep inside my Heart / simbax video

6. % Our Magic is our giveaway - Ukulele - with Chords and Lyrics /
Sunshine Melodie - Daniela John

7. Every Little Cell / Gary Eisenberg
Stastna bufika ~ Rainbow song / Hudba Duhy (CZ)



Matko, ja té citim & (Mother I Feel You)
kaZdy odstavec se opakuje dvakrat
Bm(Am) @ (Am - Capo II)
Matko, ja citim té pod nohama,
A(G)
matko, ja slySim tvé srdce bit.

Ref.: Heya heya heya ya heya heya ho
heya heya heya heya héya ho

Matko, slySim té v pisni rek.
Vécné vody proudi bez ustani.  Ref.

Otce, vidim té, kdyz orli |étaji.
Svétlo Ducha stoupa vyS avys.  Ref.

Mother I feel you under my feet
Mother I hear your heartbeat Ref.

Mother I hear you in the River’s song
Eternal waters flowing on and on Ref.

Father I see you when the Eagle flies
Light of the Spirit’s gonna take us higher Ref.

Tradicni pfeklad Ceské Rainbow Family
Autor: Windsong
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Vecer prichazi @ (Evening Rise, Spirit Come)
MEMmBDACDEMB @ Dm - Capo II (V2: Dm - Capo I)

Dm A C G
Vecer pfichazi, a s nim i duch.

Bb C Dm i
Slunce odchazi, a s nim denni ruch.
Dm A C G
Matka Zemé mé probouzi.

Bb C Dm A

S rytmem srdce, jimZ feka prochazi.

Evening rise, spirit come
Sun goes down when the day is done
Mother Earth awakens me

Bb C Dm A
With the heartbeat of the sea

Pisen ve své hloubce poukazuje i na to, Ze s veCerem prichdzi ticho
a klid, v némzZ mdme prostor se hloubéji zamérit do svého nitra.

Tradi¢ni indidnskd pisen ze Severni Ameriky (patrné od kmene Hopi)
PreloZil: Sebastian Prax
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Agua de Estrellas (Voda z hvézd)

Dm F
||: En tus ojos de agua infinita
C G Dm
Se bafian las estrellitas mama :||
F Am
||: Agua de luz, agua de estrellas
G C Dm
Pachamama vienes del cielo :||

Dm

Limpia, limpia,

F C G
limpia corazén, agua brillante
Dm

Sana, sana,

F C G
sana corazén, agua bendita
Dm

Calma, calma,

F C G Dm

calma corazén, agua del cielo, mama

Dm F C Dm
Pachamama, pachamama, madre tierra, pachamama

Plvodné obradni perudnskd piseri hrand ve folkovém stylu huayno.

Autor: Miguel Molina
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Vysvétleni vyslovnosti Spanélstiny naleznete v oblasti
“Symboly a Vysveétlivky” na zacatku zpévniku.

||: V nekonecnych vodach matky Zemé
koupaji se hvézdy jasné z nebe. :||

||: Vodicka z nebe... voda z hvézd.
Nese svétlo naSich cest. :||

Cisti, €isti, Cisti ndm srdce, vodo zaFiva.
Uzdrav, uzdrav, uzdravuj srdce, vodo pozehnana.
Zklidni, zklidni, zklidni nam srdce, prosime tebe z nebe.

Prelozila: Tara Svobodova

. /0 .

V kazdém srdci je nekonecné more.
A duse jak racci nad nim leti.
Stfibrné hvézdy na hladiné
prastaré pribéhy vypravi.

||: Voda je poslouchd, voda je zna. V3e skrze ni oZiva. :||

Prines, pfines, Cistotu prines do naseho svéta.
Jsisilng, krasna, Ziva vodicko, vodo pozehnana.
Odisti, vodo, ocisti, vodénko, vSechny kouty svéta.

Prelozila: Katerina Zemcikova
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Kuate Leno Leno Mahote @

M cmBbGmcm @ Am - Capo III
Am G Em Am
Kuaté leno leno mahoté - Hay yend, hay yend, hay yendé
Jsme jedno nekonecné slunce. Navzdy, navzdy, navzdy.

We are one with the infinite sun,
forever and ever and ever - We're in tune with the sister
moon, forever and ever and ever

PUvod pisné: Severni Amerika | PfeloZil: Tomas Klus

Giving Thanks For This Life & (Chvalim zivot)

Am F C G
||: Giving thanks for this life we're living together
Giving thanks for this life we're given to share :||

Am FCG
||: T just wanna thank you... :|| x4
Am F C G Am
||: Tjust wanna thank you for this life! :|| x4

Dékuji za (Chvalim) Zivot, ktery Zijeme.
Dékuji za (Chvalim) zivot, ktery sdilime.
Chci ti podékovat...

Chci ti podékovat za zivot!

Chvalim té! Ja, chvalim té...

Tradicni pisen Rainbow Family | Autor: Stephen Roush
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Hymn to the Soul
@® G, Dbm EALm @ D - Capo IV

D Am C Em
||: Kol Haneshama Tehallel-Yah Halleluyah :||
D Am C Em

Adaaaa aaaaa aaaaa aaaaaaaa
Kol Haneshama Tehallel-Yah Halleluyah
||: aaaaa aaaaa aaaaa aaaaaaaa :||

D Am C Em
||: Open up and fly - Open up and fly (@aaaaa...) ||
||: Kol Haneshama Tehallel-Yah Halleluyah :||

D Am
So good to give - so good to receive
C
So good to live - so good to believe!
Em

So good to laugh - so good to cry

so good to forgive - so good to laugh

so good to give - so good to receive

So good to live - so good to believe...

aaaaa aaaaa aaaaa aaaaaaaa

||: Open up and fly - Open up and fly (aaaaa...):||

V hebrejstiné slovo , kol” znamenad bud',hlas” nebo ., kaZdy”.
Haneshama je ,duse” nebo , duch”, ale v pivodnim vyznamu
také ,dech”. Kol Haneshama Ize tedy preloZit jako ,celd” ¢i ,kaZdad
duse”. Kol Haneshama Tehallel-Yah jako: ,VSichni, kdo maji dech,
budou chvdlit Boha. Autor: Laor
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Obradni pisne ceskych
a slovenskych autoru

CERVEN

Ilustrace: Nami Maria Lada (www.ladani.cz)
Kalendar divu pFirodnich 2025 - cerven
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Mé milé nebe

Am C
Mé milé nebe, ja vzhlizim v tebe...
G Am

a tady na zemi, mam své zazemi, 6060.

Zdravim té, Zemé ma, jsi tak prekrasna...

Zdravim tuto zem, jsem rad (rada) Ze tu jsem, 6060.
Ohen, voda, vzduch. Zehné Velky duch...

V srdci spoji se a v Zemi zrodi se, 6060.

Autor: Richard Vit
Tu na tomto mieste ®

Ref.: ||: Tu na tomto mieste sa otvara Brana.

Tu na tomto mieste prichadza vizia. :||

||: Nechaj nech (voda / ohen / vietor / zem) ta navrati k
sebe a nech tvoje srdce vzdy Cisté ostane. :||

Autor: Paula Korc¢okova

Volame Roda @

||: Volame Roda, volame Roda starého.
Nech je obroda, nech je obroda mladého. :||
||: Volame sinka, salavu silu Svaroga,

aby zosvoril, aby zosvoril naroda. :||

Autor: Ziarislav
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Matka Zem &
Barré akordy (Am, Dm, F, G)

Am Dm s
Matka Zem, ja ta tak milujem, ¥
F G Am

Ze ta cely Zivot chranit chcem.
Am Dm
Matka Zem, ja ta tak milujem.

F G Am
Sme jedna dusa, to viem.

Matka Zem, vrucne ti dakujem,
za vzduch, ¢o dycham, za plody, ¢o jem.

Matka Zem, vrucne ti dakujem,
do srdca vchadzas mi sem.

Ref.:

Am F G Am
||: © mama, 6 mama,
Am F G Am

6 mama, 6 matka Zem.:||

Na matke Zemi,
tak dobre je mi.
Ovocie rodi,

ked' s Uctou po nej chodis.

Stastim sa tulat.
Najst skryty sulad.
Svet laskou zmen.
Lub matku Zem!
Ref.

Citim, citim ta matka Zem.
Dycham, dycham ta matka
Zem. Chranim, chranim ta
matka Zem. Lubim, [Ubim
ta matka Zem.
Ref.

Autor: Miloslav Kollar
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V rytmu zemée

Am C F C
V rytmu zemé jde to ze mé.
Am F C
V rymu nebe jde to z tebe.
Am F C
Ze zemé do nebe, z nebe zas dold.
Zaklesli do sebe, tan¢ime spolu.

Clovékem
@ Cm Gm Ab Eb Ab Eb (Gm) @Am - Capo III

Am Em
At'je moje srdce Cisté, mysl zari jasné.
F C F C
At'ma dusSe zpiva, nejinak nez krasné.
Am Em
At'mé télo v radosti se koupe,
F C F C
Zivot at mé houpe v rytmu odvékém.
F C F Em
At jsem Stastny, Ze jsem clovékem.
NA ZAVER:
Nadech, vydech, ted jsem clovékem!

Ref.: ||: DZaj dzavy dZaj, dzaj dzavy dzaj,
dzaj dZaj dZavy dZavy dZaj dZavy dzaj :||]

Autor obou pisni: Radek Maly (Tranzan)
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Hej, horo divoka

D G
Hej, horo divoka,
D
kde je moje mil3a,
A D
pro¢ mé doma neceka.

Hej, horo daleka,
dej, at'se neztrati
v tanci Zivota.
Hej, horo vysoka,
at'vydrzi, co méni
srdce Clovéka.

Ref.:

G Bm

Zijem, jen kdyZ milujem.
G

Nezname boZi pla-any,

A
jestli jsme nékym
Bm
milovani,

F#m G D

~7s 7 7o

Hej, reko divoka,

ty, co ve mné proudis,
at'se smrti nelekam.
Hej, freko daleka,
dékuju, Ze tisis

srdce Clovéka.

||: Ref. ;||
A nez my sami.

(Instrumental)
GBMGABMF#mGD

Ref.

Autofi: Simon Bilina & Robin Schenk
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